
Att stå inför en omställning är ofta förknippat med 
osäkerhet och oro med många frågor. Omstella stöttar dig i din roll 
som fackligt förtroendevald både inför, under och efter er omställning. 
Att sitta på två stolar samtidigt är inte alltid helt enkelt. Vi hjälper dig att 
förtydliga hur du i din roll kan förhålla dig till de olika situationerna. Med 
djupare förståelse för hur omställningen går till blir det bättre och tryggare 
för alla. 

Vi erbjuder både utbildningar och presentationer om vår verksamhet och 
det stöd vi kan ge dig som fackligt förtroendevald.
För att boka vår utbildning eller få en presentation kontaktar du oss 
direkt via e‑post: kontakt@omstella.se. Detta kan du göra själv som 
facklig representant eller till din fackklubb, oavsett storlek. 

Du som fackligt 
förtroendevald har 
en viktig roll

 
Genom utbildningen kommer du att bli stärkt i din roll som fackligt 
förtroendevald och få teoretisk kunskap och praktiska verktyg i hur du 
underlättar dialogen med dina medlemmar. 
 
Under utbildningen kommer du bland annat att få:

Utbildningen kräver inga förberedelser av dig. 

Om Omstella
Vi på Omstella är specialister på omställning och kompetensutveckling för 
uppsagda tjänstemän och tjänstemän i anställning. Vi finns till för organisa-
tioner inom kooperationen, civilsamhället och den idéburna välfärden. För oss 
är det viktigt att våra anslutna organisationer, deras tjänstemän och fackligt 
förtroendevalda har rätt förutsättningar för att genomföra en framgångsrik 
omställningsprocess. Vi är neutrala och arbetar utifrån varje persons unika 
situation och behov. Omstella är en stiftelse som drivs utan vinstintresse och 
som grundades 2023 av Fremia och PTK. Läs mer om Omstellas hela 
erbjudande på www.omstella.se.

Varmt välkommen till Omstellas 
skräddarsydda utbildning  

Kunskap om hur du som fackligt förtroendevald kan hantera att sitta 
på två stolar samtidigt.
Ökad förståelse för de olika faserna i ofrivillig förändring så att du 
bättre kan ge stöd till medlemmarna och bli mer uppmärksam på 
dina egna reaktioner.
Ökade insikter om hur du aktivt kan lyssna in olika behov hos dina 
medlemmar.
Praktiska verktyg i hur du bemöter känslor och underlättar dialogen 
med medlemmarna.

Kontakta oss
010-182 11 20
Vardagar 10:00-12:00 & 13:00-15:00

kontakt@omstella.se
Normal svarstid 2-4 vardagar

Läs mer på
www.omstella.se
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