Vi hjalper dig att
ta nasta steg i
arbetslivet

Att bli uppsagd férknippas ofta med oro men kan ocksa
manga ganger innebira nya intressanta méjligheter. Vi
pa Omstella stéttar dig med vart omstéllningsstod under
hela resan mot en ny sysselsattning oavsett om du vill
studera, starta eget eller s6ka nytt jobb. Hos oss kan du
bland annat fa radgivning, studie- och yrkesviagledning
samt mojlighet till olika typer av ekonomiskt stod.
Stodet skraddarsys utifrdn din unika situation och behov.

Det har hander nar du har fatt
besked om att du blivit uppsagd:

) Det férsta som hander efter att du fatt beskedet att du blivit
uppsagd ar att din arbetsgivare kommer ansoka om omstallnings-
stod for dig hos Omstella.

> Darefter far du ett mejl fran oss dar du ska godkanna de
uppgifter som din arbetsgivare har uppgivit. Detta gér du med
hjalp av ditt BankID.

> Tank pa att ange den e-postadress dar vi far kontakt med dig. Om
du blir arbetsbefriad och inte ar kvar i foretaget ar det viktigt att
du uppger din privata e-postadress.

) Darefter kontaktar en av vara radgivare dig och du kan pabdrja
din resa mot en ny sysselsattning.

Om Omstella

Vi pa Omstella &r specialister pa omstallning och kompetensutveckling for uppsagda tjansteman och tjansteman i anstallning. Vi
finns till for organisationer inom kooperationen, civilsamhallet och iden déburna valfarden. For oss ar det viktigt att vara anslutna
organisationer, deras tjansteman och fackligt fértroendevalda har ratt forutsattningar for att genomféra en framgangsrik
omstallningsprocess. Vi ar neutrala och arbetar utifran varje persons unika situation och behov. Omstella ar en stiftelse som drivs
utan vinstintresse och som grundades 2023 av Fremia och PTK. L4s mer om Omstellas hela erbjudande pa www.omstella.se.


http://www.omstella.se

For att fa vart omstillningsstod ska
du uppfylla de har villkoren:

) Du ar tjansteman

) Du har arbetat i genomsnitt minst 16 timmar per vecka under 12

manader de senaste 24 manaderna

) Du ar uppsagd pa minst 20%

) Du ar uppsagd pa grund av arbetsbrist eller personligt skal sdsom

sjukdom, eller

) Din tidsbegransade anstallning har lopt ut eller kommer att Gpa ut

I vart stod ingar radgivning, studie- och yrkesvagledning samt olika typer
av ekonomiskt stod. Du har rétt till 2 ars aktivt stdéd inom en femarsperiod.

Radgivning

Din radgivare hjilper dig att utvarde-
ra dina kompetenser och férmagor.
Tillsammans utforskar ni olika vagar
till en ny sysselsattning och du far
stod genom hela processen.
Exempel pa vad din raddgivare kan
hjalpa dig med ar CV, personliga
brev, intervju och presentationstek-
nik och hur just din arbetsmarknad
ser ut. Vill du starta eget far du dven
vagledning genom den processen. Vi
har aven ett forstarkt stod vid ohalsa,
dar du till exempel kan f& samtals-
stod med psykolog eller terapeut for
att ta dig vidare i arbetslivet.

Kontakta oss

D 010-182 11 20

Vardagar 10:00-12:00 & 13:00-15:00

Studie- och yrkesvagledning

Tillsammans med en studie- och
yrkesvagledare far du vagledning
kring utbildningar och kurser som
passar dina intressen och mal. Syftet
med studierna ska alltid vara att
starka dig pa arbetsmarknaden. Om
du planerar att studera med CSN:s
omstallningsstudiestod, kan vi hjalpa
dig med ett yttrande. Du kan &dven fa
hjalp med validering av dina
kompetenser.

B kontakt@omestella.se

Normal svarstid 2-4 vardagar

Vart stod till dig
som blivit uppsagd

Vi pd Omstella stéttar dig under hela din resa mot en ny syssel-
sattning. Att bli uppsagd kan inledningsvis kdnnas jobbigt, darfor
ar det bra att du kommer igdng med ditt stéd sa snart som méj-
ligt. Du och din radgivare skraddarsyr stodet till dig utifran dina
specifika forutsattningar och behov.

Ekonomiskt stod

For att underlatta ditt nasta steg

i arbetslivet finns olika typer av
ekonomiska stod. Vi har studiestod
for bade kortare kurser och langre
utbildningar. Det finns dven stod som
kan komplettera din a-kassa.

Alla ekonomiska stod ar villkorade
och du kan ldsa mer pa var hemsida
om du uppfyller villkoren for att
ansoka om dem.

@ L3s mer pa
www.omstella.se
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